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Verksamhetsberéattelse regionalt arbete 2016

Detta ar ett utdrag av Bris hela verksamhetsberéattelse som publiceras i april 2017.



Forord

Tillsammans for

barnets rattigheter

Under 45 ar har Bris statt
upp for barnets rattigheter,
genom att stddja barn, géra
barns roster hérda och
mobilisera olika aktorer for
barnets ratt. Alla vi som
brinner for att férandra vet
att vi kan dstadkomma en

del var och en, men vi vet
ocksa, att om vi verkligen vill
astadkomma samhallsfor-
andring, maste vi férena vara
krafter. 2016 har varit ett ar
som praglats av denna insikt.
Det har varit ett 4r av moten,
samtal och lardomar. Det gér
skillnad och gor oss starka for
att méta framtiden -
tillsammans.

Under 2016 d6kade barnens
samtal till Bris fér andra aret

i rad. Behovet av stod ar
stort och Bris fyller en central
funktion i samhaéllet sasom
Sveriges enskilt storsta forsta
linje. Ar 2016 handlade fyra av
tio av Bris kurativa samtal med
barn om psykisk ohalsa och i
aldersgruppen 16-18 ar hand-
lade s& manga som halften av
samtalen om psykisk ohélsa.
Att psykisk ohélsa bland barn
och unga i Sverige &r utbredd
och har 6kat marks inte bara
i samtalen till Bris, forsknings-
rapporter visar samma sak.
Att bryta trenden med den
6kande psykiska ohalsan &r

ett av Bris mest prioriterade
uppdrag under kommande &r.

Bris behdvs mer an nagonsin.
Det mérks inte bara genom
att samtalen dkar utan éven i
hur barnets rattigheter under
det géngna aret har utmanats.
Sédant som kan tyckas sjélv-
klart, som att barn som flytt
till Sverige har rétt till familje-
aterforening, valde riksdagen
att stoppa. Det ar viktigt att
inte gora skillnad pé barn och
vi kommer aldrig att vika frén
den fundamentala rattigheten
om alla barns lika varde.

| september 2016 lanserades
en ny verksamhet inom Bris,
Bris Ndtverk - métesplatsen
fér barnets rdttigheter. Nat-
verket riktar sig till

personer som arbetar med
eller for barn. P& dryga tre
ménader hade natverket mer
&n 1000 medlemmar. Dar
finns personer som arbetar
inom socialtjansten, skolan,
polisen och inom olika ideella
foreningar. Det som férenar
ar en 6vertygelse om att vi
maéste samverka for att astad-
komma féréndring.

Under 2016 6kade Bris synlig-
het i det offentliga markant.

Det handlar saval om tidnings-
artiklar och andra medieinslag
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Ulf Spendrup,
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som debattartiklar och runt
férhandlingsborden. Att st
upp for barnets rattigheter
for att astadkomma férand-
ring var anledningen till att
Bris startade for 45 ar

sedan. Det ska vi fortsatta att
gora. Det gor Sverige till en
battre plats for alla. Det ar
ocksé glddjande att se att vi
under 2016, efter ett par ar
av minskande medlemsantal,
lyckades bryta trenden och
antalet medlemmar 6kade
med 11 procent. Du som delar
vara mal far gérna bidra till att
vi blir &nnu fler.

Bris ekonomi &r stabil och
trots att organisationen under
2016 fick ett minskat anslag
fran en av de absolut stérsta




bidragsgivarna s genererade
aret ett dverskott som kan
nyttjas i framtida verksam-
het. Samtidigt ser vi tydligt
hur bidrag fran allménheten
och andra bidragsgivare okar
och kommer kunna técka
andra minskade bidrag. Bris
har alltid levt med knappa
resurser i relation till behovet.
Tack vare formagan att parera
vid snabba foréndringar har
ekonomin fungerat val. Anda
ser vi ett standigt behov av
battre ekonomi for att fort-
satt kunna stédja barn och
bredda verksamheten for att
stérka barnets rattigheter.

Sverige var ett av vérldens
lander som i september 2015,
pa ett toppmote i FN, skrev
under dverenskommelsen
Féréndra vdr vdrld: Agenda
2030 fér hélibar utveckling.
Agendan innehéller en hand-
lingsplan med 17 mél och 169

delmal som ska leda varlden
mot en hallbar framtid.
Agendans mél &r universella
och géller alla lander, dven
Sverige.

Bris bidrar pa olika séatt till
maluppfyllelsen av Agenda
2030, bade i Sverige och
globalt, genom vart med-
lemskap i den internationella
paraplyorganisationen Child
Helpline International (CHI).
Vart arbete med att bryta
trenden med den 6kande
psykiska ohélsan hos barn och
unga, att stddja barn som flytt
och att arbeta for alla barns
ratt att slippa vald, innebér
att vi i forsta hand fokuserar
pé tre mél i Agenda 2030:
Mal 3 Sékerstélla hdlsosamma
liv och framja valbefinnande
for alla i alla &ldrar, mél 5 om
Jamstélldhet och mal 16 om
Fredliga och inkluderande
samhallen.

J

Magnus Jagerskog,
generalsekreterare
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Férra aret tog medlemmarna
i CHI emot 20 miljoner sam-
tal frdn barn och unga och
manga arbetar precis som

vi med opinionsbildning och
paverkansarbete for att skapa
l&ngsiktig och hallbar forénd-
ring for barn. | november héll
CHI sitt varldsmote och da
adresserades sérskilt delmal
16.2 i Agenda 2030. Med-
temsorganisationerna antog
en deklaration, Bangkok-
deklarationen, med en upp-
maning till varldssamfundet
att sékerstalla att varje barn
far sin rattighet att leva ett liv
fritt fran vald tillgodosedd. Vi
star nu redo infor ett nytt ar
dér vart arbete for att varje
barn ska fa sina rattigheter
tillgodosedda, oavsett var
barnet befinner sig, kdnns
viktigare &n nagonsin.

Ypos

UIf Spendrup,
forbundsordférande




Sa arbetar Bris

Malet for Bris &r att stérka barnets rattigheter. Grunden for all verksamhet

ar FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen. Genom Bris
dagliga samtal med barn har organisationen stor kunskap om hur barns
rattigheter krénks i Sverige. Bris arbete utgar fran tre delar: stédja, mobilisera

och paverka.

T

Bris erbjuder stod till alla barn
under 18 &r utifrén barnets
behov, direkt i var stod-
verksamhet och i véara stod-
grupper, men ocksa indirekt
genom var vuxentelefon dér
vuxna far stéd och svar pa
frégor om barn.

Bris mobiliserar samhéllet for
barnets rattigheter, alltifran
medlemmar till kommuner,
organisationer och andra
samhallsaktérer. Under 2016
startade Bris ndtverk - en
métesplats fér barnets
rdttigheter som ska mojlig-
géra moéten, dialog och sam-
verkan mellan professionella
fran olika delar av samhallet.

Starka barnets rattigheter

Bris verksamhet handlar
ocksd om att péverka olika
aktorer, bland annat genom
att géra barns roéster horda
och péa det séattet bidra till att
starka barnets rattigheter.
Bris bedriver ett strategiskt
opinions- och paverkans-
arbete med fokus pa be-
slutsfattare och myndigheter,
och arbetar ocksa for att né
ut till allmanheten i syfte att
hela samhéllet ska ha béattre
kunskap om barnets rattighe-
ter och kunna bidra till att de
béttre tillgodoses. Bris deltar
i referensgrupper och poli-
tikermoéten, skriver remisser
och bidrar med expertis.
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Paverka

Bris verksamhet finansieras
via insamling frén privat-
personer, via foretagsspons-
ring, stoéd fran kommuner och
olika stiftelser och medlems-
avgifter. Var mojlighet att
stotta barn och att arbeta for
att stérka barnets rattigheter
star i direkt relation till vara
insamlade medel och varje
krona gor skillnad i verksam-
heten. Att bedriva ett aktivt
insamlingsarbete ar darfor
ockséa en central del av Bris
verksamhet.




Bris erbjuder stod
pa flera satt

Stédjande samtal

Genom Bris 116 111, Bris-
mejlen och Bris-chatten kan
barn och unga upp till 18 ar
tryggt, anonymt och gratis fa
stéd fran Bris. | stodverk-
samheten arbetar kuratorer
med |ang erfarenhet av

kontakter med barn och unga.

Samtalet sker pa barnets
villkor och kuratorns uppgift
ar att ge kdnslomassigt och
praktiskt stéd samt informera
om barnets réattigheter och
om samhaéllets stédinstanser.
Stédverksamheten har 6ppet
alla dagar pé éaret.

Stodjande insatser

Ibland behovs stéd fran en
annan aktor an Bris for att
barnet ska fa sitt hjalp-
behov tillgodosett. | Bris
stéderbjudande ingér dar-
for att pa uppdrag av barnet
eller efter en professionell
beddmning av kuratorerna,
erbjuda barnet konkret hjélp
till en fungerande kontakt
med samhallets 6vriga stod-
insatser. Kuratorerna hjalper
barnet vidare, till exempel
genom att uppréatta anmal-
ningar till socialtjanst eller
foéretrédda barnet i kontakt
med olika myndigheter.

Digitalt stod

| Bris forum pa bris.se kan
barn och unga prata med
varandra om allt fran vardag-
liga tankar till svarare problem,
anonymt och sékert.Forumet
modereras av Bris kuratorer
och samtliga inlagg granskas
fore publicering. Pa bris.se
finns information om &mnen
som ar vanligt férekommande
hos Bris.

Ar 2016 lanserades Brisbot,
en automatisk chattbot dar
barn kan stélla fragor utifran
forvalda alternativ och fa svar
som &r skrivna av Bris kura-
torer. Tjansten ar ett kom-
plement till Bris kuratorer
och en méjlighet att "prova
pa" Bris stédverksamhet utan
att behdva vanta. Brisbot
finns i apparna Kik och Face-
book Messenger.

P4 instagramkontot @bris116111
publiceras tips och rad kring
olika @mnen. Hér fér foljarna
snabb information om stéd-
verksamheten och lara kdnna
kuratorerna lite battre.

Gruppstod

Bris arrangerar regelbundet
stoédhelger for familjer dar
en foralder begatt sjdlvmord
och for familjehemsplacerade
barn. Pa traffarna far barnet
traffa andra i samma situa-
tion, kunskap om sina réttig-
heter och stdd i att hantera
sin situation. Méalet ar bade
att stétta barnet hér och nu
och att forebygga psykisk
ohélsa pa langre sikt.

| samarbete med STAD
(Stockholm forebygger
alkohol- och drogproblem)
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Vill bara saga att ni
har varit min raddning
denna sommar nar jag

inte kunnat prata med
kuratorn pa min skola.

erbjuder Bris grupp-
stoéd via nétet, Grubbel,
fér barn som har en for-
alder som dricker fér mycket
eller som mar psykiskt daligt.
Detta gruppstod ar en kurs pa
natet dar barn kan chatta med
andra som har liknande upple-
velser. Syftet med Grubbel &r
att barnet ska fa information
och tips som kan gora var-
dagen lite enklare. Ett annat
syfte med Grubbel ar att
deltagarna ska fa traffa andra
med liknande erfarenheter.
| slutet av aret tilldelades Bris
medel for att utveckla grupp-
stédet. Projektet Tillsammans
for barn som flytt finansieras
med medel fran Familjen
Erling-Perssons Stiftelse och
kommer erbjuda ett profes-
sionellt och langsiktigt stod
till ensamkommande barn i
tio kommuner i landet.

S$tod for vuxna om barn

| Bris vuxentelefon - om barn
tar Bris emot samtal fran
vuxna som behéver nagon att
prata med kring frédgor och
oro som rér barn och unga
upp till 18 ar. Syftet ar att
vuxna ska fa stod, vagledning
och information om hur de
kan bidra till att féréndra ett
barns situation till det battre.
| samtalet finns ett tydligt fo-
kus péa barnets perspektiv och
réttigheter. Samtalet kostar
som ett vanligt telefonsamtal
och man kan vara anonym.
Utodver stodtelefonen
erbjuder Bris stéd via bris.se
dér vuxna hittar information
om en méngd olika &mnen
som rér barn och unga.




Samtalen till Bris 2016

Under 2016 besvarade Bris 37 369 kontakter fran barn och vuxna. Utav

dessa kategoriserades 26 996 av kontakterna som kurativa, en kontakt dar
kontaktorsaken ar kdnd och barnet eller den vuxne fatt stdd frdn ndgon av Bris
kuratorer. Jamfért med 2015 har Bris kurativa kontakter 6kat med 3 procent.

Av Bris samtliga kurativa
kontakter ar 9 av 10 tagna av
ett barn, under 2016 uppgick
de till 24 690 kontakter. De
flesta kurativa kontakterna
har skett via chatt. Den kanal
som har 6kat mest under aret
ér dock mejlen. Det &r vanli-
gare att tjejer kontaktar Bris
an killar, under 2016 var 8 av
10 kontakter med en tje;.

14 procent av kontakterna
var en kille och i 6 procent av
kontakterna ar barnets kén
inte ként.

De besvarade kontakter som

Det &r barnet som kontaktar vuxna som skt stéd kring ett
Bris som styr vad samtalet barn i dess narhet. 7 av 10
handlar om, utifran barnets kontakter togs av en forélder.
behov av stéd och rad. Lik- Ovriga kontakter fordelas pé
som for 2015 sa var det van- mor-/farforéldrar, professio-
ligaste kontaktomréadet 2016 nella samt andra vuxna i
Psykisk ohélsa. 2016 berérde barnets narhet som exem-
néstan 40 procent av Bris alla pelvis grannar, vénner till
kontakter det &mnet. familjen, idrottsledare och
liknande.

Under 2016 har Bris haft
2 306 kurativa kontakter med

2016 ars vanligaste kontaktomraden

Kontaktomraden Forekomst i kurativa kontakter

inte k.ategoris:erqs som Psykisk ohalsa 39%
kurativa bestar tl|! §_torsta del Famil & fa'r'nil'j.é'l'(onﬂikter : 259
avtysta sarntaL pa|agg- e e s
ningar och testsamtal. Dessa PEVBIAUNG oo st 25%.
&r framst férekommande VBN e N 2 o
| kontakter via 116 111, Bris et L 17%.
stédtelgefon for barn. Det kan Vald, évergrepp & kréankningar 17 %
vara svart for barn oc_h unga Karlek 13% |
att ta steget att vaga Inleda Samhéllets stédinstanser 0%
ett samtal, och for MANGA TAr o T i
det nagra férsék innan O S et 8%.
kontakten resulterar i ett Vuxnas svarigheter 6%
kurativt samtal.
Kanalférdelning chatt, mejl &telefon Alder barnkanalerna
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"Jag far hGra manga svara

berattelser”

Stina Michelson, kurator pa
Bris = Hur pratar man med
ett barn som befinner sig i
en utsatt situation?

- Det férsta man ska gora ar
att lyssna och bidra till
barnets mojlighet att

beratta genom att stélla
Oppna fragor. | en utsatt
situation kan det vara svart
for barnet att forsta vad som
hander och veta hur man ska
hantera tankar och kanslor.
Darfor ar det viktigt att hjalpa
barnet att gora tillvaron har
och nu begriplig. | samtal
med en kurator pa Bris far
barnet mojlighet att satta
ord pa och sortera bland det
hen ténker och kénner. Vér
uppgift som kuratorer &r att
erbjuda kédnslomassigt stod,
en kansla av framtidstro och
konkret kunskap om barnets
réttigheter och om samhallets
stodinsatser. Vi erbjuder alltid
barnet konkret hjélp om hen
vill ha det, till exempel att
komma i kontakt med social-
tjansten eller med kuratorn
pa skolan.

Hur ar det fér dig som
kurator att ta emot barns
och ungas fortroenden?

- Jag tar mitt uppdrag pa
stort allvar eftersom varje barn
som hor av sig till Bris ger mig
ett fértroende. Barnet har
ratt att foérvanta sig ett samtal
med en vuxen som lyssnar
och férmedlar ett stdd som
barnet behover. Det kraver
lyhordhet och nyfikenhet. Jag
far héra ménga svara berat-
telser men jag ar tacksam

over att jag far fyllaen 4 &% i
funktion i barns liv dar
jag kan bidra till en

positiv féréndring.

Vilka fordelar res-
pektive nackdelar
finns vad géller stod
via telefon, chatt och
mejl?

- For barnet ar tillgang-
ligheten en stor férdel med
distansstod. Det &r latt att
komma i kontakt med Bris
genom att ringa eller genom
att logga in pé chatten.
Manga barn uppskattar dven
moijligheten att vara anonym.
Vi ser inte vem personen ar
som hor av sig eller var hen
befinner sig. En nackdel med
att stodet sker pa distans
skulle kunna vara att farre
sinnen kommer till anvadnd-
ning; vi ser inte varandra i
telefon och i chatten hor vi
inte heller. Det kan vara en
utmaning nér vi ska férmedla
vad vi tanker och kénner
men samtidigt kan det vara
jatteskont att som barn
fa stdd utan att bli sedd.

karlek, vanskap, identitet och
drémmar. Samt att fa vara den
som férmedlar kunskap om
barnets rattigheter och
erbjuda konkret hjalp nar barn
berattar om svara situationer.

Bris nar
barn 6ver
hela Sverige

| en undersbékning
pa bris.se stéllde

Bris fragan: var bor
du? Svaren séger
inget om var samtliga
barn som kontaktar
Bris bor, men det
ger en fingervisning
om god spridning
dver landet.

Vad ar bast med att
jobba som kurator pa
Bris?

- Att fa bidra till
barnets kansla av
egenmakt, samman-
hang och framtids-
tro. Att fa dgna hela
arbetsdagen at de
allra viktigaste och
mest spédnnande
frdgorna i samtal
med barn -
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Regionerna mobiliserar samhallet
for barnets rattigheter

Bris pa plats i
landet

Under aret har Bris
funnits med pa fler-
talet arenor for att
beratta om verksam-
heten; allt fran det
opinionsbildande
arbetet kring barnets
rattigheter till stod-
verksamheten och
behovet av ekonomisk
hjalp genom insamling
och medlemskap.

Bris region Syd har under
aret tagit emot en kontinuer-
lig strom av forfragningar fran
skolor och féreningar runt
om i Skédne som arbetar med
ensamkommande barn. Fér
att kunna méta behovet av
information kring barnets
rattigheter har ett helt nytt
informationspaket tagits fram
riktat till vuxna som i sitt yrke
eller inom féreningsliv moéter
barn och unga i utsatta
grupper. Ett stérre sam-
arbete har ockséa paborjats
tillsammans med féreningen
MmD (Malmé mot diskrimine-
ring) med syfte att belysa och
arbeta for de stora grupper
av barn som i olika samman-
hang diskrimineras.

| Malmé och Hassleholm
genomforde Bris, till-
sammans med Region Skane

Inom regionenheten samlas den ideella kraften i Bris
genom medlemmar, volontérer och Bris natverk och
arbetet utgar frdn fem regioner: syd, vast, 6st, mitt och
nord. Regionerna bedriver &ven ett strategiskt och for-
djupande arbete gentemot kommuner och landsting.
Syftet &r att skapa en dialog med tjansteman och besluts-
fattare om barnets rattigheter och barnkonventionen samt
informera om Bris verksamhet. Alla méten utgar frén ett
barnréttsperspektiv och mélet ar att forbattra barns och
ungas livssituation pa ett lokalt plan.

och Brottsoffermyndigheten,
tva valbesokta konferenser
kring barns ratt att slippa
vald. 600 personer deltog
fran bland annat sjukvarden,
socialtjansten, skola och
ideella organisationer.
Foreldste gjorde bland andra
Carl-Gdran Svedin, professor
i barn- och ungdomspsykiatri
och Johanna Thulin, dokto-
rand i socialt arbete.

Under varen deltog Bris i
projektet Kdrleken dr fri vars
syfte var att synliggdra barns
och ungas ratt till ett liv fritt
fran vald, hot och 6vergrepp.
Elever pa skolor i Umea fick
under tre veckor léra sig om
sina rattigheter och var de
kan vénda sig om de behover
stéd och hjélp. Tillsammans
med skolpersonalen fick de
mojlighet att samtala om
réttigheternas innebdrd och
arbeta med olika varderings-
dvningar. De fick ocksé se en
teaterférestalining med efter

BRIS Verksamhetsberattelse regionalt arbete 2016 8

féljande dialog tillsammans
med ensemblen.

Under folkhalsoveckan i
Sorsele besdkte Bris alla
mellanstadieklasser och
foreldste for pedagoger och
foréldrar. | Luled gjordes en
kommunturné dér ett
socialnédmndsméte, ung-
domsmottagningen, narpolis
och socialtjanstens familje-
enhet besdktes. Fér med-
lemmar arrangerades ett
medlemscafé.

| samband med inter-
nationella barndagen hélls
Ostergdtlands barnratts-

dag i Norrkoéping. Det var

ett samarbete mellan bland
annat Bris, Radda Barnen och
Arbetets Museum for att géra
barnréattsfragor synliga i Ost-
ergotland. Temat var Barn pé
flykt och barnkonventionen.

| Linképing genomférdes
konferensdagen “Lat fler



forma var samtid och fram- unga. Dagen var fylld av anhériga, samt en konferens

tid”. Temat var att lata barn information om det yttre- om hedersrelaterat vald och
vara delaktiga i de demo- och inre méendet och Bris fortryck. Ett flertal skolor
kratiska processerna och Bris fick mojlighet att beratta om och féreningar har besokts.
talade om sin modell for stédverksamheten.
barns inflytande. Migrationsverket har under Pa inbjudan av Trollhattans
aret arbetat for att 6ka forvaltningschef inom utbild-
Bris region Ost har ocksa del- sysselsattningen for asyl- ningsférvaltningen, forelaste
tagit pa flertalet massor, som sokande. Bland annat genom Bris for samtliga rektorer och
bland annat Halsomassan i information om samhéllets verksamhetschefer. Fére-
Hultsfred, Féreningsméssan i olika funktioner. | Bredéng lasningen handlade om Bris
Nyképing och pa Lararnas dag och Sodertalje har Bris varit verksamhet och barns och
i Norrkoéping. och informerat om Bris verk- ungas réattigheter.
samhet och om barns
Bris var péa plats under réattigheter. Bris deltog ocksa i panel-
Rinkeby/Tensta halsovecka samtal samt utstéllning vid
dér syftet var att 6ka den Bris region Vast har delta- féreningsmassan i Boras.
fysiska och psykiska halsan git pé flera konferenser och
i stadsdelen som har héga massor i Goéteborg, bland
ohalsotal bland barn och annat Vdga frdga - barn som

Rix FM-festival

Under juli och augusti akte Bris pa turné
tillsammans med Rix FM. Det blev samman-
lagt 10 nedslag runt om i Sverige pa orterna
Kristianstad, Luled, Eskilstuna, Helsingborg,
Véxjo, Malmé, Norrképing, Jonkoping,
Goteborg och Stockholm. Med hjélp av
personal och volontérer fick fler barn och
unga kdnnedom om Bris. Bris stod for en
bred informationsspridning till de ungefér
200 000 besokarna pa de olika festivalerna.

Vid négra tillfallen deltog artisten och
Bris—-ambassadéren Behrang Miri och
pratade fr&n scen om barns rattigheter och

om Bris. Vi samarbetade ockséd med den ' SR
unga artisten Ella Ramelt som spelade till 30 000 armband med budskapet #duarviktig

férman for Bris under festivalen. delades ut under Rix FM- festival.
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Mot medlemmarna

. Marianne

% Hermansson
A\ har varit
\ medlem
| i06ver 40
J ér.

Hur kom-
mer det sig
att du gick med
i Bris?
- Nér Bris bildades tyckte jag
att det var behjéartansvart
och jag blev véldigt intres-
serad. Jag laste allt jag kom
éver och blev sen medlem
for att jag ville stotta barn
som ar en utsatt grupp i sam-
héllet, bade da och nu.
- Jag brukar ténka att om
alla i min trappuppgéang, mitt
hus, mitt kvarter gav en liten
slant varje ménad sé skulle
det gora stor skillnad. Det
brukar jag séga till manniskor
runt om mig. Man méste inte
ge mycket, det viktiga &r att
pengarna ges. Smé summor
varje ménad blir en stor
summa i slutédnden.

Mikael Back blev medlem i
Bris nar han flyttade till Umeé
och ville engagera sig ideellt.

Finns det nagon fraga som
du brinner lite extra for2

- Att né killarna. Idag &r atta
av tio som hor av sig till Bris
tjejer. Men det &r ju inte for
att alla killar mar toppen. Vi
vet ju att den psykiska
ohélsan &r stor i den
gruppen och darfér ar det

Medlemskommunikation pa agendan

Ett viktigt mal under 2016 var att fa fler
medlemmar i organisationen och néar aret var slut
stod det klart att antalet 6kat med 11 %. Det &r
bland annat resultatet av en ny strategi som har en
tydlig inriktning mot att starka Bris som medlems-
organisation och &éka inflytandet fér medlemmar.

Medlemmarna spelar en viktig
roll i mobiliseringen av
samhéllet fér barns rattig-
heter. For att skapa samtal
mellan medlemmarna och
Bris gav sig general-
sekreterare Magnus
Jagerskog ut pa turné i
regionerna. P4 traffarna dis-
kuterades bland annat hur ett
ideellt engagemang i Bris kan
se ut.

Att frémja dialog och vacka
engagemang stod ocksa pé
agendan under Bris
verksamhetskonferens som
anordnades i Géteborg. P&
konferensen traffades for-
troendevalda och anstallda
for att tillsammans arbeta for

viktigt att de vet att Bris dven
finns till for dem. Jag tror pa
mer interaktivitet med unga,
mer skapande innehall och
lokala aktiviteter.

Vad skulle du séga till nagon
som funderar pa att bli
medlem i Bris?

- Ingen kan inte gora allt men
alla kan gora néagot. Prova

pa och se hur det kénns. Ta
kontakt med Bris-ombudet i
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Bris framtid. En punkt var hur
Bris kan vara en organisation
dér ingen lamnas utanfér,
som skapar delaktighet och
dar mojlighet till paverkan
finns. De tankar och konkreta
forslag som arbetades fram
togs sedan vidare in i arbetet
med en ny langsiktig plan for
aren 2017-2021.

| samband med verksamhets-
konferensen arrangerade Bris
en barnrattsdag som ocksa
blev startskottet for det
nystartade Bris Natverk - ett
natverk for personer som
arbetar med och fér barns
rattigheter. Barnréttsdagen
hade cirka 100 besdkare.

din region eller kom och hang
med oss i Bris-taltet nar vi
deltar i olika festivaler och
event. D& ser du hur vi jobbar
och attvi ar

manga
som &r
aktiva.




En motesplats for barnets ratt

Under hdsten startade den nya verksamheten Bris
natverk, en arena for dialog om barnréattsfragor.
Som startpunkt fér nétverket arrangerade Bris en
barnréattsdag, dér temat var den dkande psykiska

ohélsan bland barn och unga.

Deltagarna fick lyssna till Sven
Bremberg, lakare och docent
i socialmedicin vid
Karolinska institutet som

ér en av Sveriges ledande
experter pa psykisk ohélsa
bland barn och unga. Aven
barnombudsmannen Fredrik
Malmberg var pa plats for
att beratta om arsrapporten
“Respekt - barn med funk-
tionsnedséattning om sam-
héllets stod”. Petter
Iwarsson, sakkunnig pa Bris
och skolkurator, férelaste
utifrén sin nya bok

“Du behdvs som vuxen” som
guidar vuxna i hur de kan
utveckla sina formagor att
lyssna, forsté och
kommunicera med barn.

Under dagen holls tva panel-
samtal. Den f&rsta tog av-
stamp i fragan Hur mar unga i
Véstra Gotaland? Medverkade
gjorde bland annat Viveca
Axelsson frén Sveriges
kommuner och landsting och
David Lega, kommunalrad
(KD) i Géteborgs Stad. Dagens
andra panelsamtal handlade

om utmanande fragor
i barnréatten och
genererade intres-
santa foljdfragor

om vilken betydelse
barnkonventionen
kan fa nar den blir
lag. Medverkade
gjorde bland annat
Bris barnréattsexpert
Emma Bennwik och
Cecilia Grefve,
nationell samordnare fér den
sociala barn- och ungdoms-
varden.

Dagen var startskottet for
Bris natverk som ska verka
som en kélla till inspiration
och erfarenhetsutbyte for
personer som arbetar for
och med barn. Att gd med ar
gratis och det spelar ingen
roll om deltagaren ar verksam
inom den ideella, privata eller
offentliga sektorn. Tio traffar
per &r arrangeras i natverket,
dér deltagaren far mojlighet
att lyssna till forelésningar, ta
del av rapporter och skapa
dialog med professionella
frén olika delar av samhéllet.

Vill du veta mer
om Bris nédtverk?
mejla natverk@bris.se

Natverket ar uppbyggt utifrén
Bris fem regioner och det ar
fritt att vélja vilken natverks-
traff man vill narvara pa. Efter
tre ménader hade 6ver 1000
personer gatt med i Bris
néatverk.

Ménga av deltagarna p4
barnrattsdagen lyfte vikten
av natverk, bland annat Ulrika
Pramas, skolskoterska i
Torslanda:

- Jag ser fram emot att vara
med i Bris natverk, kdnner att
jag fatt kraft i att vi &r méanga
som jobbar tillsammans.

Ofta kédnns det som om man
sliter pa ensam, men vi &r s
ménga som jobbar fér sam-
ma sak, sager hon.

och dar svara och kritiska fragor ocksa blev stallda.

, , En spannande dag med diskussioner som gick pa djupet

Det tror jag &r bra eftersom engagemang for barns
rattigheter inte racker, det krévs ocksé kunskap och genomténkta
strategier om vi ska nd framgang.

Barnombudsmannen Fredrik Malmberg sammanfattar Bris barnrittsdag.
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